
SPEEDY CUP IN KÜRZE

Im Fokus des Speedy Cup steht entsprechend 
dem Lehrplan 21 die gezielte Stärkung der 
Positionierung des Eislaufens bzw. der Fähigkeit 
«Gleiten». Die entsprechenden Kompetenzen 
werden mittels Elementen aus allen Eissportarten 
spielerisch gefördert .

An diversen Standorten in der Schweiz finden 
Speedy Cup Qualifikationen für Primarschulen  
der 1. bis 6. Klasse (kostenlos) statt. Ein Team mit 
ausgebildeten Eissport-Leiter:innen begleitet die 
Kinder auf dem Eis. Stationen aus den Sportarten 
Eiskunstlaufen, Eishockey und Speed werden 
absolviert und die Kinder auf spielerische Art in 
der Basis des Eissports geschult. Unterschiedliche 
Schwierigkeitsstufen sind verfügbar, so dass für 
jedes Leistungsniveau etwas dabei ist. An der 
Station Speed kann jedes Kind eine Runde auf 
Zeit laufen und nimmt automatisch an der 
Qualifikation für das Speedy Cup Final teil. Die 
schnellsten Kinder pro Standort werden für das 
Final eingeladen.

Auch diese Saison wird der Speedy Cup an 
ausgewählten Standorten für Kinder mit geisti-
ger Beeinträchtigung (blau markiert), für Kinder-
gärten (K) und für Curling (*) geöffnet.

Vorbereitung
Auf der Website von www.mobilesport.ch wird im 
Herbst gezielt auf Übungen zum Eislaufen auf-
merksam gemacht und Ideen zur Vermittlung von 
Basiswissen zum Eislaufen werden präsentiert. 
Eine ideale Vorbereitung für den Speedy Cup 
besteht darin, die Eisbahn vorher zu besuchen. 
Grundsätzlich sind jedoch keine Vorkenntnisse 
erforderlich, um an den Qualifikationen teilzuneh-
men. Anfänger:innen sind herzlich willkommen.

Das Final
Über einen Flyer werden die Eltern der qualifizierten 
Kinder informiert und mit den Details zum Final- 
Event versorgt. Das Final läuft ausserhalb des Schul- 
unterrichts, die Erziehungsberechtigten müssen ihre 
Kinder über die Website www.speedy-cup.ch 
an- melden. Das Final findet am 02. März 2025 in der 
Bossard Arena in Zug statt.

SPEEDY CUP 2024/25
Der Speedy Cup wurde als Legacy Projekt der Winteruniversiade 
Luzern 2021 ins Leben gerufen. Er hat die Vision, dass jedes Kind 
in der Schweiz via Schulsport Zugang zu Eis erhält. Seit 2024 
sind alle nationalen Eissport-Verbände Partner des Speedy Cup.  
Swiss Ice Skating, Swiss Ice Hockey Federation, Swiss Curling, Swiss Sliding

http://www.mobilesport.ch


UNSERE PARTNER

www.mobilesport.ch

LASST UNS ZUSAMMEN AUFS EIS !

Anmeldung Qualifikationen
Direkt bei z.schwarz@swissshorttrack.ch oder 
über die website: www.speedy-cup.ch. Die Zeit-
fenster für die Anmeldungen werden nach den 
Sommerferien pro Standort aufgeschaltet.

Organisatorisches
30 Min. vor Beginn auf der Eisbahn eintreffen ist 
ideal (Schlittschuhe mieten etc.).

Begleitpersonen mitbringen, die beim Schlitt-
schuhbinden und Vorbereiten der Kinder helfen 
können ist optimal.

Lehrpersonen werden gebeten das Team beim 
Zeitmessen der Kinder zu unterstützen. Sie 
müssen nicht aufs Eis.

Ausrüstung
Schlittschuhe: Hockey-/Kunstlaufschlittschuhe 
mitbringen. Falls nicht vorhanden, kostenloses 
Mieten auf der Eisbahn möglich.

Helm (Skisport-/Hockeyhelm) und Handschuhe 
sind Pflicht, Knie-/Ellbogenschoner sind optional.

Kleidung: Skihose und Skijacke für Anfänger:innen 	
empfohlen.

 

DATEN

29. Oktober 2024  Zürich Dolder

30. Oktober 2024  Küsnacht ZH *

31. Oktober/01. November 2024 Zürich Heuried 

04./05. November 2024  Zug

06./07. November 2024  Luzern

11./12. November 2024  Zuchwil

13./14./15. November 2024  Basel

20. November 2024  Bellinzona

21. November 2024  Chur

22. November 2024  St. Moritz

25./26. November 2024  Lausanne

27. November 2024  Leysin

02. Dezember 2024  Lyss

12./13. Dezember 2024  Düdingen

08. Januar 2025  Schaffhausen

09./10. Januar 2025  Seewen (K)

16./17. Januar 2025  Wichtrach (K)

	

Speedy Cup Final
02. März 2025		  Zug Bossard Arena

KONTAKT

Wir freuen uns auf spannende, lehrreiche 
und spassige Sportlektionen auf dem Eis.  
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei der 
Projektleiterin Zuleika Schwarz.

E-Mail: z.schwarz@swissshorttrack.ch

Weitere Informationen zum Verein:  
www.swissshorttrack.ch

Impressionen vom Speedy Cup Final 2024:
https://Speedy-Cup-Final_2024

https://swissshorttrack.ch

