
 

 

 

 

Gesundheitsdirektion 

Amt für Gesundheit 

ABQ – Vielfalt macht Schule! 
Workshop 
 

Kurzbeschrieb 

In den Workshops von ABQ wird das ABC der queeren Welt vermittelt. Sie bringen Wissen zu sexueller 

und geschlechtlicher Vielfalt ins Schulzimmer und ermöglichen die Begegnung und den Austausch mit 

queeren Menschen: «Unsere Schulbesuche vermitteln Grundlagenwissen zu sexueller und 

geschlechtlicher Vielfalt. Dabei steht die persönliche Begegnung im Mittelpunkt. Wir besuchen d ie 

Schulen mit Teams von zwei bis vier Personen. Neben Queers (lesbisch, schwul, bi -, hetero- oder 

asexuell; trans, non-binär) erzählen auch Angehörige (z. B. Elternteil, Geschwister) von ihrer 

Auseinandersetzung mit dem Thema. Die Besuche ermöglichen einen offenen Dialog, der die Fragen 

der Jugendlichen in einer respektvollen Atmosphäre aufgreift. Die direkte Begegnung dient dem Abbau 

von Berührungsängsten, Vorurteilen und Unsicherheiten. Die Jugendlichen erfahren auf diese Weise, 

dass es vielfältige Lebenswege und Perspektiven gibt.» 

 

Umfang 

3 Lektionen à 45 Minuten 

 

Ziele 

Die Teilnehmenden

▪ erhalten einen direkten und lebensnahen Zugang zu den Themen sexuelle und geschlechtliche 

Vielfalt, indem sie individuelle Lebensgeschichten kennen lernen.  

▪ erhalten einen sachlichen Überblick über die Thematik und kennen die wichtigsten Begriffe. 

▪ kommen miteinander zum Thema in einen Dialog. 

▪ erkennen die Wichtigkeit eines positiven Klassenklimas, in dem sich alle wohl fühlen und jede 

Person mit ihrer individuellen Geschichte Platz findet. 

 

Zielgruppe 

Jugendliche und junge Erwachsene der Sekundarstufen I und II (ca. 13- bis 26-Jährige) 

 

Kosten 

Der Workshop kostet CHF 510.-. Der Kanton übernimmt einen Anteil von Fr. 250.-. Somit betragen die 

Kosten für die Schule CHF 260.-. 

 

Ergänzende Angebote 

Crush*Love*Break up: Workshop zur Auseinandersetzung mit den Themen Flirten, Verliebtsein, 

Beziehung und Trennung mit Reflexion über eigene Gefühle und Grenzen 

 

Kontakt 

Amt für Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit 

041 728 39 39, gesund@zg.ch 

www.zg.ch/gesund 

https://www.abq.ch/schulbesuche

