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KANTON ZUG

Zuger Flimmerpause: Screen
aus, um Neues zu entdecken

Auch dieses Jahr setzt das Amt
fiir Gesundheit des Kantons
Zug das Projekt «Flimmerpau-
se» im Kanton Zug um. Dabei
reduzieren die teilnehmenden
Schulklassen und Familien in
der offiziellen Flimmerpausen-
woche, die noch bis zum 26.
Mai dauert, oder an einem frei
withlbaren Datum ihren Bild-
schirmkonsum auf ein Mini-
mum, um den eigenen Medien-
konsum zu reflektieren und
neue analoge Freizeitformate
zu entdecken.

Viele Zuger Schulklassen beschafti-
gen sich wihrend der «Flimmerpau-
se»-Woche mit dem Medienkon-
sum und stdrken ihre Kompeten-
zenund das Wissen iiber digitale Me-
dien. Die Kinder und Jugendlichen
werden ermutigt, in der Freizeitneue
analoge Aktivititen auszuprobie-
ren. Zwei 5. Klassen aus dem Schul-
haus Riedmatt der Stadt Zug fiih-
ren sogar eine Flimmerpause Lager-
woche durch, wobei sie ganz auf di-
gitale Medien verzichten. In Wal-
chwil beteiligt sich die gesamte Pri-
marschule mit 310 Kindern an der
«Flimmerpause»-Woche: - Alle Stu-
fen planen eigene Aktivitdten wie be-

Die «Flimmerpause» gibt Zeit, iiber den eigenen Medienkonsum nachzudenken . roto: zvg

Die Lorze ist eine von
acht Gewasserperlen

Die Untere Lorze wurde als
eines von acht Schweizer
Gewiissern an einer nationalen
Feier fiir ihre Schénheit und
Natiirlichkeit gewiirdigt. Eine
prominent besetzte Jury um
Christa Rigozzi hat die Untere
Lorze ausgewihlt, weil sie zu
den letzten unberiihrten
Gewiissern im Land gehort.

Natiirliche Gewisser sind  filr
Mensch und Natur unentbehrlich.
Darum ehren der Verein Gewésser-
perle und der WWF Gemeinden, die
sich fiir den Erhalt ihrer wilden Bi-

che und Fliisse einsetzen. Diese Ge-

wisser wurden jetzt in Ziirich gewiir-
digt: Zulg BE, Chiene BE, Brancla GR,
Necker/Thur SG, Magliasina TI, Bu-
ronVD, La Tiéche VS, Lorze ZG und
ZH.

Die untere Lorze fliesst in Cham aus
dem Zugersee, durchquert dann die
Zuger Gemeinden Cham und Hii-
renberg sowie die Ziircher Gemein-
de Maschwanden, bevor sie bei Ob-

felden in die Reuss fliesst. W
lebendige Fliisse und Bach
der Schweiz dusserst selter
den. Die meisten Fliessg
wurden begradigt, kanalisit
durch Wehre und Staudén
stiickelt und fragmentiert. -
ein Gewisserperlen macht
ner Wiirdigung auf den hol
dieser letzten natiirlichen (
aufmerksam.

ImAuftrag des Vereins Gew:
len und des WWF Schweiz
unabhiéngige Jury unter d
sitz von Christa Rigozzi ach
zer Biche und Fliisse aufgr
Natiirlichkeit und Schonhe
wihlt.

Thre Gemeinden haben
Mabglichkeit, ihr Engageme:
nominierte Gewésser mit
bel «Gewisserperle PLUS»
nen zulassen. Dieses vergikt
ein Gewisserperle an jene
den, die einen Plan fiir d
ten fiinf Jahre aufstellen, u
wisser weiterhin zu schiit:




