FUR EINEN GE-
SUNDEN, NACH-
HALTIGEN UND
INSPIRIERENDEN
SCHULALLTAG \

Um Gesundheitsférderung im Schulalltag wirk-
sam zu verankern, setzt GORILLA auf ein einzig-
artiges und international ausgezeichnetes Kon-
zept. Coole Freestyle-Sport-Profis agieren als
glaubwaurdige Vorbilder und Coaches. Mit ihren
Skills und authentischen Persénlichkeiten
o6ffnen sie Augen, Ohren und Herzen der
Jugendlichen und motivieren so nachhaltig fur
einen gesunden Lebensstil.

Auf der GORILLA Online-Bildungsplattform
werden facherlUbergreifende Unterrichtsein-
heiten nach dem Lehrplan 21 fir den Zyklus 3
angeboten, zudem werden regelméassig Inspira-
tionen und Tipps fur die gesamte Schule
veroffentlicht. Die Unterrichtseinheiten stehen
gratis fur diverse Niveau- und Interessen-
gruppen zur Verfiigung und legen Wert auf die
Forderung der Uberfachlichen Kompetenzen.

Ab dem Schuljahr 2025/26 profitieren jedes
zweite Jahr 20 neue Schulen fur zwei Jahre vom
GORILLA Schulprogramm. Pro Schuljahr gibt es
fur eine begrenzte Anzahl Schulen in der
Deutschschweiz Tages- und Folge-Kombi-Work-
shops mit Freestyle-Profis, persdnliche, zweijah-
rige Betreuung durch GORILLA und vieles mehr.

TUTORIALS &
LEKTIONEN

KOCHEN &
ERNAHRUNG

KAMPAGNEN
GORILLA DAY

WORKSHOPS
PLAYGROUND

LEHRPERSONEN-
WEITERBILDUNG

LEHRPERSONEN—
BEGLEITUNG

JETZT
ANMELDEN:

gorilla.ch/
schulprogramm

UNSER HERZ SCHLAGT
FUR DIE JUGENDLICHEN!

GORILLA, DAS GESUNDHEITSFORDERUNGS-
UND BILDUNGSPROGRAMM, MACHT SCHULE.

Das GORILLA Schulprogramm vermittelt Freude an Bewegung, gesunder
Erndhrung sowie einem achtsamen und nachhaltigen Lebensstil.

Unsere Vision: eine Welt, in der junge Menschen gesund aufwachsen und selbst-
bestimmt ihr Potenzial entfalten - fir sich und die Gesellschaft.

GORILLA Schweiz Telefon: +41(0)43 543 20 02
Hegarstrasse 11 schulprogramm@gorilla.ch
8032 Ziirich gorilla.ch
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LET’S GO GORILLA

GORILLA

Schulprogramm



@ Unterrichtsmaterial
© Bauanleitungen
© Best Practice

O Rezepte
© Kochsendungen
O saisonkalender

© The Power of Water

© Let's GO Skills

© #GrowStrong
(Psychische Gesundheit)

@ Workshops in allen
Freestyle-Sportarten

@ Gesunde Buffets

@ Nachmittags-Ateliers

® Breakdance & Hip-Hop
Q@ Freestyle-Fussball
@ skateboard

@ Mobiler Freestyle-Park
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