
Umsetzung 
Lage
Zentral
Dezentral
Städtisch
Ländlich
Vernetzung mit Wegesystem
Erreichbarkeit
Zugänglichkeit
Topografie flach
Topografie steil
Andere: … 

Atmosphäre
Begrünung
Wasser
Natürliche Materialien
Ortstypische Elemente
Akustik/Ruhe
Vielfältige Sinneseindrücke
Umgebende Architektur
Andere: … 

Gestaltung
Multifunktionalität
Objektive Sicherheit
Subjektive Sicherheit
Beleuchtung
Hindernisfreiheit
Offene Sichtbeziehungen
Andere: … 

Ausstattung
Spiel- und Sportgeräte
Bodenmarkierungen
Überdachung (Sonne, Regen)
Abfallkübel
Sitzgelegenheiten
Veloabstellplätze
Bäume/Bepflanzungen
Brunnen
Garderoben
Toiletten
Andere: … 

Aktivierung
Einführungen
Informationstafeln/ 
Piktogramme
Kursangebote
Anlässe
Andere: …

Vorhaben 
Aktivitäten
Zu Fuss gehen
Velofahren
Sport
Spiel
Andere: … 

Nutzende
Kinder
Jugendliche
Erwachsene
Ältere Menschen
Bevölkerung allgemein
Menschen mit 
Beeinträchtigung
Familien
Andere: … 

Bewegungsräume
Fusswege/Trottoirs
Velowege
Strassen
Wohnumfeld/Quartier
Arbeitsumfeld
Industriebrachen
Öffentliche Plätze
Parkanlagen
Pausenplätze
Spielplätze
Sport-/Freizeitanlagen
Wald
Landschaft
Uferbereiche
Andere: … 

Ausgangslage
Neu
Erweiterung
Umnutzung
Erhöhung Verkehrssicherheit
Temporär
Andere: …

Zusammenarbeit 
Stakeholder
Raumentwicklung
Verkehrsplanung
Bauwesen
Landschaftsarchitektur
Gesundheit und Soziales
Gesundheitsförderung
Natur und Umwelt
Sport
Schulen
Organisationen/Vereine
Nachbargemeinden
Kommissionen
Gewerbe
Eigentümer/innen
Anwohnende
Nutzende
Andere: …

Partizipation
Information
Konsultation
(Mit-)Gestaltung
(Mit-)Entscheidung

Methoden und Instrumente
Mitteilungsbrief/Newsletter
Website
Informationsveranstaltung
Befragung
Begehung
Workshop
Zukunftskonferenz
Wettbewerb/Studienauftrag
Richtplan
Erschliessungsplanung
Zonenplan und Baureglement
(temporäres) Pilotprojekt
Andere: …

Kontextfaktoren 
Chancen
Gesundheit
Belebung
Umwelt/Ökologie
Ortsbauliche Qualität
Begegnung/soziale Teilhabe
Durchmischung/Integration
Lebensqualität
Andere: … 

Risiken
Abfall
Lärm
Übernutzung
Unternutzung
Naturschutz
Nutzungskonflikte
Unterhalt
Verantwortlichkeit
Flächenbedarf
Andere: … 

Ressourcen
Finanziell
Personell
Materiell
Vereine
Freiwillige
Andere: … 

Checkliste
In Planung und Umsetzung von attraktiven Bewegungsräumen  
gilt es, verschiedene Aspekte zu beachten. Mit dieser Checkliste 
aus unserer Broschüre können Sie die wichtigsten Punkte  
Ihres nächsten Vorhabens festhalten.

Hinweis: Diese Checkliste ist  
inspiriert vom Projekt «Bewegungs-
freundliche Gemeinde» der  
Kantone St. Gallen, Graubünden  
und Thurgau sowie von Gesund-
heitsförderung Schweiz.

Kontakt für Unterstützung
Auf unserer Website finden Sie  
vielfältige Informationen zu 
attraktiven Bewegungsräumen. 

Gesundheitsdirektion
Amt für Sport und  
Gesundheitsförderung
zg.ch/asg

zug
be

weg
t

.ch

https://zg.ch/de/sport-kultur/sport/raum-fuer-bewegung/infrastrukturangebot
https://zg.ch/de/gesundheitsdirektion/amt-fuer-sport-und-gesundheitsfoerderung
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