Genuss, Rausch

#Ein Work$/h p der Kinder- und Jugen’

4 :

Kurzbeschrieb

Wie viel ist zu viel? Im Workshop «Genuss, Rausch und Risiko» geht es um den bewussten Umgang
mit Alkohol, Nikotin & Co. Nah dran am Alltag und interaktiv kbnnen die Teilnehmenden ihr eigenes
Konsumverhalten reflektieren und ihre Entscheidungskompetenz starken. Fir alle, die zwischen
Genuss und Gefahr klarer unterscheiden wollen.

Umfang
= Variante A: 3 Lektionen a 45 Min. Workshop durch KJG
= Variante B: 4 Lektionen a 45 Min. Workshop mit gewaltfreier Kommunikation durch KJG

Themen im Uberblick

=  Wirkung von Substanzen und Mischkonsum

=  Griinde fur den Konsum sowie personliche Grinde fiir den Nicht-Konsum
= Wie reagieren in Notfallsituationen?

=  Gewaltfreie Kommunikation (bei 4 Lektionen)

= Bezug Lehrplan21: WAH.3.1., WAH.3.2.

Ziele

Die Teilnehmenden

= setzen sich mit Konsumgriinden psychoaktiver Substanzen auseinander, iberlegen welche
Bedurfnisse damit befriedigt werden und erarbeiten persdnliche Griinde fiir den Nicht-Konsum.

= kennen Faktoren von Drug-Set-Setting und deren Einfluss auf das Konsumerlebnis.

= erkennen Risikosituationen, reflektieren anhand eines Fallbeispiels Griinde flr unterlassene
Hilfeleistung und kennen die gesetzlichen Grundlagen dazu.

Zielgruppe
Sekundarstufe Il

Kosten
Das Angebot ist fir Schulen/Institutionen im Kanton Zug kostenlos.

Buchung
Anmeldung via Anmeldeformular

Kontakt
Amt fir Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit
041 594 39 39, gesund@zg.ch, www.zg.ch/gesund

Gesundheitsdirektion

Kanton Zug Amt firr Gesundheit


https://iform.zg.ch/iform/pub/KAD/start.do?generalid=KAD_ANM_WS_KJ_GESUNDHEIT
mailto:gesund@zg.ch
http://www.zg.ch/gesund

