Kurzbeschrieb

Im  Workshop «Bodytalk PEP - sprich dber dich und deinen Kérper» werden Ess-,
Bewegungsverhalten, Gefuihle und korperliche Empfindungen thematisiert, beobachtet und hinterfragt.
Medienbilder und kulturelle Normen werden kritisch beleuchtet. Bodytalk unterstitzt im Sinne einer
alltagsnahen Gesundheitsférderung Ressourcen und Kompetenzen von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Der Workshop regt zu selbstbewusstem und kritischem Umgang mit Schdénheitsnormen
und korperorientierten Leistungsidealen an und ermuntert zu persdnlichen und vielféltigen Definitionen
von Schénheit.

Der Workshop wird von einer Fachperson der Fachstelle PEP (Pravention, Essen, Praxisnah)
durchgefihrt.

Umfang
2 Lektionen a 45 Minuten

Ziele

= Kritische Auseinandersetzung zu Geschlechterstereotypen und Schénheitsnormen.
= Reflexion Uber Zufriedenheit mit eigenem Aussehen, Kérper und Schénheit.

= Sensibilisierung fur respektvollen Umgang mit sich selbst und anderen.

= Starkung der Kdrperzufriedenheit und des Selbstwertgefiihls

Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene der Sekundarstufen | und Il (ca. 13- bis 20-Jahrige)

Kosten
Der Workshop kostet CHF 500.-. Der Kanton Ubernimmt 50 % der Kosten. Somit betragen die Kosten
fur die Schule CHF 250.-.

Kontakt

Amt fir Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit
041 594 39 39, gesund@zg.ch

www.zg.ch/gesund

Gesundheitsdirektion

Kanton Zug Amt fir Gesundheit



