
 

 

 

 

Gesundheitsdirektion 

Amt für Gesundheit 

Crush*Love*Break up 
Workshop 

Kurzbeschrieb 

Verliebtsein, Flirten, Beziehungen gestalten und beenden – all das beschäftigt viele Jugendliche. Dabei 

gilt es, selbstbestimmt zu handeln und die eigenen Grenzen zu wahren. Der Workshop thematisiert 

Gefühle, Signale, digitale Kommunikation sowie den Umgang mit Trennung und Liebeskummer.  

 

Umfang 

▪ 2 Lektionen à 45 Min. Vorbereitung (Durchführung durch Lehrperson, Programm von KJG geliefert) 

▪ 3 Lektionen à 45 Min. Workshop durch KJG 

▪ 1 bis 2 optionale Zusatzlektionen à 45 Minuten zum Thema «Sexuelle Rechte» (Durchführung 

durch Lehrperson, Programm von KJG geliefert) 

 

Themen im Überblick 

▪ Verliebt sein, Flirten und Kennenlernen (Crush): Eigene Gefühle verstehen, Signale deuten und 

Missverständnisse vermeiden. 

▪ Beziehungen und Grenzen (Love): Was macht eine gute Beziehung aus, wie zeige ich Bedürfnisse 

und wie wahre ich meine Grenzen? 

▪ Trennung und Liebeskummer (Break up): Was ist bei einer Trennung wichtig, und wie kann 

Liebeskummer bewältigt werden? 

▪ Bezug Lehrplan21: ERG.1.1; ERG.2.2; ERG.5.2; ERG.5.3; ERG.5.4; MI.1.1. 

 

Ziele 

Die Teilnehmenden 

▪ setzen sich mit der Vielfalt von Gefühlen und Vorstellungen zu Liebe und Lebensgestaltung 

auseinander. 

▪ gestalten ihr Flirtverhalten und ihre Beziehungen bewusst. 

▪ entwickeln Verständnis für Konsens, sexuelle Rechte und die Bedeutung von Grenzen.  

 

Zielgruppe 

Sekundarstufe I 

 

Kosten 

Das Angebot ist für Schulen/Institutionen im Kanton Zug kostenlos 

 

Buchung 

Anmeldung via Anmeldeformular 

 

Kontakt 

Amt für Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit 

041 594 39 39, gesund@zg.ch, www.zg.ch/gesund 

https://iform.zg.ch/iform/pub/KAD/start.do?generalid=KAD_ANM_WS_KJ_GESUNDHEIT
mailto:gesund@zg.ch
http://www.zg.ch/gesund

