
 

 

Spielregeln – Zuger Schulfussballmeisterschaft (UBS Football Cup) 
 

Spielberechtigung Siehe Bestimmungen UBS Football Cup Schweiz --> hier klicken 
SuS aus einer Schulklasse, Parallelklasse (max. 2 Klassen) oder gemeinsame 
Sportklasse (max. 2 Klassen) aus dem gleichen Schulhaus. Altersunterschied maximal 
3 Kalenderjahre, maximal 1 Spieler:in in einem U-Team (Footeco zählt nicht als U-
Team) 

Teamgrösse 6 Spieler:innen (1 Torspieler:in & 5 Feldspieler:innen) & max. 4 Ersatzspieler:innen, 
somit max. 10 Spieler:innen auf der Teamliste. Um ein Spiel anzupfeifen, müssen mind. 
3 Spieler:innen auf dem Spielfeld sein, sonst gibt es eine Forfait-Niederlage für das 
Team mit zu wenig Spieler:innen. 

Teambekleidung Die Feldspieler:innen tragen alle gleichfarbige Trikots. Nur Sport- und Nockenschuhe 
sind erlaubt. Alle TN erhalten Schienbeinschoner und werden als obligatorisch erklärt.  

Spielbeginn Das erstgenannte Team hat Anstoss und trägt, falls nötig, Überzieher.  

Seitenwechsel Es finden keine Seitenwechsel statt. 

Forfait Bei Nichterscheinen, verspätetem Erscheinen oder Abbruch durch Fehlverhalten wird 
das Spiel 3:0 Forfait für den Gegner gewertet. 

Spielende / 
Fairplay 

Die Teams treffen sich nach dem Schlusspfiff in der Mitte zum Shake Hands. Danach 
verlassen sie das Spielfeld zügig.  

Auswechslungen Freies ein- und auswechseln. 

Einwürfe Alle Einwürfe werden von Hand ausgeführt. Beide Füsse müssen am Boden bleiben. 
Der Ball muss mit beiden Händen über den Kopf eingeworfen werden. 

Freistösse Alle Freistösse werden indirekt mit 6 Meter Abstand zum/zur Gegenspieler:in 
ausgeführt. 

Eckstösse Die Eckstösse werden aus der Ecke des Spielfeldes (Torlinie – Seitenlinie) und mit 6 
Meter Abstand zum/zur Gegenspieler:in gespielt. 

Penalty Vergehen (Fouls oder Handspiel) im Strafraum werden mit einem Penalty bestraft. Der 
Penaltypunkt ist 7.5 m (K7-K9 / M7-M9) resp. 6 m (K3-K6 / M3-M6) vom Tor entfernt. Die 
Penaltydistanz wird vom/von der Schiedsrichter:in abgemessen. 

Abseits Die Abseitsregel ist aufgehoben. 

Torspieler:in Der/Die Torspieler:in darf den Ball nur innerhalb des Strafraumes mit den Händen 
berühren und aufnehmen. 

Abstoss / Abkick / 
Auswurf des 
Torspielers 

Der/die Torspieler:in führt den Abstoss innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den 
Händen aus. Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein abgefangener Ball aus dem 
laufenden Spiel zu betrachten. Wenn der/die Torspieler:in den Ball aus den Händen auf 
den Boden legt, muss er den Ball am Fuss führen und einen Pass ausführen. Alle 
anderen Formen von Abschlägen/Auskicken sind verboten und werden mit indirektem 
Freistoss für das gegnerische Team auf der Mittellinie geahndet. 

Rückpassregel Die Rückpassregel gemäss FIFA gilt, somit darf der/die Torspieler:in den Pass eines 
Mitspielers/einer Mitspielerin (Fuss & Einwurf) nicht mit den Händen berühren oder 
aufnehmen. Falls der/die Torspieler:in den Ball regelwidrig berührt, erhält das 
gegnerische Team an dieser Stelle einen indirekten Freistoss mit 6 m Abstand. 
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