Kurzbeschrieb

Unsere Ohren sind wahre Alleskdnner: Sie lassen uns Musik geniessen, Gesprache fuhren und warnen
vor Gefahr. Doch was ist eigentlich Schall, was Larm, und wann wird es gefahrlich laut? Erlebe, wie
unser Gehdr Téne aufnimmt, wie Schall entsteht und warum das Dezibel wichtig ist. Wir zeigen, wie du
dein Gehor schitzt, Hérschaden vorbeugst und Larm im Alltag meisterst.

Umfang

= Vorbereitungslektion: Video a 20 Minuten (Durchfiihrung Lehrperson, geliefert von KJG)

= Variante A: 1 Lektion a 45 Minuten Workshop durch KJG (Faszination Schall - Grundlagenmodul)
= Variante B: 2 Lektionen a 45 Minuten Workshop durch KJG (Pfiffige Party ohne Pfeifen im Ohr)

= Variante C: 2 Lektionen a 45 Minuten Workshop durch KJG (Larm — der stéandige Begleiter)

Themen im Uberblick

» Grundlagenwissen zum Thema Geh6r und Schall, akustische Phanomene und das Dezibel
= Lautstarken in Raumen und mit Sound direkt im/am Ohr abschatzen

= Entstehung und Vermeidung von Gehdérschaden

= Definition von Larm als Begleiter im Alltag, Larm messen und Diskussion der Messresultate
= Bezug Lehrplan21: NuT.1.2., NuT.6.2., NuT.7.1.

Ziele

Die Teilnehmenden

= wissen wie Schall entsteht, wie er sich ausbreitet und wie er wahrgenommen wird.

= kennen den groben Aufbau unseres Gehdrs und Eigenheiten des Schalls.

= wissen, wann ihr Gehor gefahrdet ist, und kennen mégliche Folgen von Gehoérschaden.

= koénnen Lautstarken abschatzen und kennen die Vorgaben zur Vermeidung von Gehdérschaden.
= kennen den Unterschied zwischen Larm und Schall.

= wissen, dass Larm krank machen kann und wie man unnétigen Larm vermeidet.

Zielgruppe
Sekundarstufe | und Il

Kosten
Das Angebot ist fir Schulen/Institutionen im Kanton Zug kostenlos.

Buchung
Anmeldung per E-Mail an gesund@zg.ch

Kontakt
Amt fir Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit
041 594 39 39, gesund@zg.ch, www.zg.ch/gesund

Gesundheitsdirektion

Kanton Zug Amt firr Gesundheit
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